
FORMATIONS 

DIPLÔME 

décerné à 

Liliane GOEL 

S.A.F.E. PILATES 
Sécurité, Adaptation, Fonctionnalité, Equilibre 

Bilan statique et dynamique de la posture 
Exercices correctifs et rééducatifs 
notamment pour la rigidité lombaire 
Analyse morphologique et pathologique 
individuelle pour parfaire les positions 
« Pilates » 
Exercices « Pilates » modifiés et adaptés 
Exercices compensatoires à la méthode 
« Pilates » 
Apprentissage de l'intégration du travail 
du muscle transverse et du plancher 
pelvien 
Différentes techniques respiratoires 

qui a suivi cette formation d'un total de 40 heures 

et réussi avec succès l'examen final 

Lausanne, le 1 ER juillet 2006 
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